Enquanto Facga (0..N)
while (cont <=3)

{

cont = cont+1l;

Faca Enquanto (1..N)
do{
cont = cont+1l;

}while (cont <=3);
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Faca até (X..Y)
for(int 1i=0; 1 <10;1i++){

cout << 1 ;

Mostre i



